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Th6ng Thuung

cua Tre So Sanh

(S c r s a n h - 1 tu o i)

Con ban bi tieu chay khi be c6 phhn long
ba lin hoac nhieu hon trong mot ngiy (lic

di ctu) hoac di cau thurng xuyen hon va
long horn. Dieu quan trong li phai chua tri

nguyen nhan lm tieu chiy tru&c. Tieu chay
c6 the nguy hai neu kh6ng chfa ngay vi be
c6 the mat qua nhieu nurc c6 the du'a den
chP-ng thieu nuoyc.

Neu con tdi bat dau bi tieu
chiy, tdi nen lim gi?

- Tiep tuc cho bn sua me hoac sua nhi

dong de giup lam cham lai s6 lugng va
s6 lIan be di cau.

- Dng doi sua nhi dong khAc trn khi bAc
si dan bao.

- Dung cho nuc quA 16 ic pha sia nhi

dong.

- Tre da an thrc phan dac van c6 the tiep
tuc an nhu thuong ngay, nhung cho be

them nhieu thnc An tinh bot (cim, lna

mach, khoai tay) va thit.

" Dung cho nurc trai cay, nuoc ngot c6-la,
va nuoc u6ng the thao vi chung c6 cac

loai duong c6 the gay trG ngai nhieu
hon.

" Dirng cat giam thirc phAm qua 24 gi6.

Kh6ng nen theo cAch thnc "BRAT"

(chi An chu6i, com, tao xay, va banh mi

nuong) - nhung thin nay co the giam mirc

nAng long vA chit dinh dung tieu thu.

Neu con toi bi tieu chay hoac mat
nir'c tram trong, t6i nen lam gi?

Neu con ban c6 nhung van de sau day, hay goi bac

si hoac benh xa LIEN:

- C6 v6 bi lanh, kh6ng con suc, nam xui ra -

hoic khong thdc day.

" Mat kh6 vA trying vao, mieng vA lui kh6, hoac

kh6c khong ra nuoc mAt.

" Mau, chat nhon, hoac mu trong ta hoac phan,
hoac phan den sau 4 ngay dau doi.

(coi tiep trang sau)

Day la mot trong loat tai lieu ginp cha me va nguoi gift tre chaim to cac tra ngai thong thu&ng cna tre so sanh.



Neu con toi bi tieu chay hoac mat niiruc tram trong, toi nen lim gi?

(tiep tue tr trang trk)

- Oi maa hoic mat can.

- Nu6c tieu dam, mau vrng trong ta hoac kh6ng tieu qua

6 gil.

- Kh6ng chiu bn mhe hoac bi stra binh.

- C6 horn ba ta phan long trong ngiy hoac tieu chay keo
dii hon mot ngay.

- N6ng s6t qui 99 do F.

Hoi bac si ve cho con ban cac thnc u6ng vi dung dich hon

hgp nhur li Pedialyte. Chi nen cho tre so sanh cic thnc u6ng
hon hop duri su cham soc cua bac si. Dung cho b6 u6ng
thu6c gi trir khi bac si dan.

T6i c6 the lim gi de ginp ngira benh tieu chay?
- Rna tay v6i nurc vi xi b6ng:

" Tru'rc khi sda soan do an hoac pha sda cho
con.

- Truoc khi cho con bu hay an.

" Sau khi dung cau tieu, thay ta, hat hri hoac
ho vao tay ban.

- Rira tay con tre thuong xuyen va rna dtri mong

tay be bang xa b6ng va nuc.

" Thuong xuyen rira do chri hoac d6 vat con tre

hay bo vio mieng.

- Cho be b sia me.

" Dun s6i binh va dung cu dung cho sfa me hoac

siia nhi dong.

- Voi nhtrng tr6 so sanh 3 thing va nho horn, hay
dung nu6'c dun s6i de pha stra nhi dong.

- Vat bo sfia me hoac sira nhi dong con dir trong

binh sau mri lhn cho bu.

- Gih sda nhi dong pha roi hoic saa hop di m
trong tu lanh. Vit bo sau hai ngay.

" Dirng bao gio cho tre an ngay tn 1o do an nhi

dong. Lu6n lu6n dung muong sach d6 mnc d6 an

nhi dong to 1o sang cai dia. Khi be an xong, vat
bo do an du thua tren dia.

- Rna tat ca trai cay vi rau cai tuoi.

- Bo d6 in vao tu lanh sau khi dng.

" Dung cho con tre:

" Stra tuoi hoac nunc trii cay chua khn trung.

- Nhieu horn 4 oz. nuc trii cay mot ngay.
Neu con ban duoi 6 thang, dung cho u6ng
ntruc trai cay.

" Do an to mieng, nia, hoic mu6ng cua ban.

De biet them chi tiet ve viec chua tri tieu chay hay vao mang Kids Health www.kidshealth.org

hoac cua Hoc Vien Nhi Dong Hoa-Ky www.aap.org/topics.html.
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