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Cuando un Familiar Cuida a Su Niño
Muchos padres piden a miembros de la familia que 
cuiden a sus niños mientras trabajan. Algunos 
padres piensan que es el mejor cuidado para sus 
hijos. Para otros es el único cuidado que pueden 
encontrar. Otras razones mencionadas:
Bienestar: Los niños pueden sentirse más cómodo.

¡Platique Bien las Cosas Acerca del Cuidado 
de Su Niño!

1. Háble del horario de su niño: hora de comer, de 
siestas y de actividad fuera y dentro de la casa, de las 
horas limitadas que puede ver televisión o videos. 
¿Tiene su pariente planes para hacer las compras y 
quehaceres de la casa mientras cuida a su niño?

2. Disciplina: Ud. puede pedirle a la persona que cuida 
a su niño que establezca reglas sin gritar ni pegar.

3. Lista de seguridad: Llame su agencia local de 
recursos de cuidado de niños para conseguir una 
lista de seguridad para cuidado de niños en el hogar. 

Si surgen problemas, no evite hablar de ellos. Los 
siguientes consejos pueden ayudarle:
1. Siempre dele gracias cuando su pariente cuide a su 

niño. Discuta los problemas que Ud. cree que son 
más importantes desde su punto de vista y deje 
pasar asuntos menos importantes.

2. Fíjese en su niño. Mantenga las opiniones de su 
niño en la mente cuando discuta algún problema. 
Ustedes dos quieren que su niño se sienta feliz.

3. Encuentre la hora apropiada. Hable de problemas 
cuando ustedes dos estén tranquilas y los niños no 
estén cerca.

4. Mantenga el respeto. Muestre respeto aunque no 
esté de acuerdo con el punto de vista de ella. La 
ayuda de ella le hace posible que Ud. trabaje.

Si Ud. piensa que es necesario cambiar de cuidado, 
llame al servicio de recursos de cuidado de niños. La 
agencia le ayuda con información sobre el cuidado de 
su niño, las opciones que Ud. tiene y la mejor manera 
de encontrar un buen cuidado para su niño.
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Eso les ayudará acostumbrarse al cuidado.ibrary 
Flexibilidad: Su pariente puede cuidar a su niño las 
horas que Ud. necesite. Eso le puede ayudar a Ud. si 
tiene un horario irregular.
Costo: Algunas veces los parientes cobran menos. 
¡Unos no cobran nada! Algunos padres ofrecen 
ayudarle a los parientes con comida, vivienda o otros 
favores necesarios a cambio del cuidado de su niño. 
Confianza: Ud. puede sentirse más segura dejando 
su niño con un pariente.

¡Piénse las Cosas Bien!
Algunas personas cuidan mejor a los niños que otras. 
¡Piense con mucho cuidado a quién Ud. confíe su 
niño, aunque sea un pariente! Pregúntese lo 
siguiente:
• ¿Puede esta persona mantener a mi niño limipio y 

seguro?
• ¿Es cariñosa y amable?
• ¿Respeta sus deseos hacia el niño?
• ¿Le comunicará cómo su niño pasó el día?
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