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por medio de
a)usque etiquetas de
Energy Star en todos los

teleconferencias o
electrodomésticos.

videoconferencias
para reducir viajes.
Usando un sistema Energy Star de aire

Apague las luces

y use focos acondicionado y calefaccion del tamafio
ahorradores de debid_o, puede ahorrar{ hasta $360 al aﬁo y
energl'a reducir su uso de energfa por un 20 por ciento.

Apagar sélo un
foco incandescente

de 60 vatios que de Desconecte los

otra manera aparatos
zz;a;;or;;esn;'g; electronicos y
puede ahorrar unos apague
$15 al afio. + Focos incandescentes halégenos, fluorescentes las

: compactos (CFL) y LEDs (diodos emisores de luz)  parras

i usan de 25 a 80 por ciento menos energia y duran
+ mas que los focos incandescentes tradicionales.

Ajuste su termostato.

Para reducir el uso de energia, ponga
sutermostato a 78 grados o méas en el verano y a 68
grados 0 menos en el invierno.

Usar un termostato programable puede reducir el
uso de energia un 10 por ciento y ahorrar hasta
$150 al afio.

Use abanicos de techo.

Climaticesu hogar u oficina
(protegiéndolo contra la intemperie).

Use masilla y burletes en lasjunturas, grietas y
aperturas para ahorrar hasta el 10 por ciento en su
cuenta de energia.

Taliec -,,e
aglexas

TaheCareOfTexas.org

multicontacto.
Laenergia en espera
representa el 5 al 10
por ciento del uso
residencial de energia,
lo que le cuesta al
hogar promedio hasta
$180 al afio.

$180

peryear

10v%

COMISION DE CALIDAD AMBIENTAL DE TEXAS

La Comisién de Calidad Ambiental de Texas (TCEQ, por el nombre en inglés) €S in empleador con Igualdad
de oportunidades. Laagencia tiene prohibido la discriminacién por motivos de raza, color de piel, religién,
origen nacional, sexo, discapacidad, edad, orientacién sexual o condicién de veterano.
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Reduce travel.

Lookfor opportunities
to host meetings via
teleconference or
videoconferenceto
reduce travel.

Turn off the lights
and use energy-
saving light bulbs.

Tuming offjust
one 60-watt
incandescent
bulb that wouSd
otherwise bum
eight hours a day
can save about
$15 per year.

Lookfort...
label onall.

By using a properly 1
cooling and heating i,

upto$360 per yearand c_.

use by 20 percent.

Halogen incandescent, compact fluorescent
(CFL), and light-emitting diode (LED) bulbs
use 25 to 80 percent less energy and last

longer than traditional incandescent bulbs.

Adjust your thermostat. i

To reduce energy use, setthe
thermostat at 78 degrees or higher inthe summerand :

at 68 degrees or lower in the winter.

Using a programmable thermostat can lessen energy
use by 10 percent and save up to $150 a year.
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Weatherizeyour
home or office.

Use caulk and weather-stripping for seams,
cracks, and openings to save up to 10

:y>
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Unplug
electronics or
turn off power
strips.

Standby

power

accounts

for5to 10

percent ofresidential
energy use, costing the
average household up
to $180 per year.

$i80

peryear

TEXAS COMMISSION ON ENVIRONMENTAL QUALITY

The TCEQ is an equal opportunity employer. The agency does not allow discrimination on the
basis of race, color, religién, national origin, sex, disability, age, sexual orientation or veteran status.
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