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PREGUNTAS SOBRE EL VIH 
Como se contagia una persona de VIH? La mayoria de las personas se contagian de VIH mediante el sexo sin protecci6n o al compartir agujas. El VIH puede contagiarse mediante la sangre, el semen, el liquido vaginal y la leche materna.  Cuales son los sintomas? Ciertas personas tienen sintomas parecidos a los de la gripe al poco tiempo de infectarse, pero muchas no muestran senales por aios - otra raz6n por la cual hay que hacerse la prueba con regularidad 
C6mo puedo protegerme y proteger a mis series queridos? 1. AsegUrese de que tanto su pareja como usted sepan cusl es su position al respecto: - ZSaben tanto su pareja como usted si tienen VIH? - Son s6lo ustedes dos? - De no ser asi, Susan cond6n? El cond6n puede reducir mucho el riesgo de contagiar el VIH cuando se usa de forma correct.  

2. Si usa agujas, use una aguja esteril nueva en cada inyecci6n. Nunca comparta sus agujas.  
3. Las mujeres embarazadas deberian siempre hacerse la prueba del VIH. Si una mujer es VIH positiva, su doctor puede tratarla y tratar a su bebe para evitar que el bebe se infecte.

PRUEBA Y TRATAMIENTO PARA EL VIH 
Con que frecuencia me hago Ia prueba? Depende.Todas las personas de 13 a 64 anos de edad deberian hacerse la prueba del VIH al menos una vez en la vida. Piense en ella como una parte normal de su atenci6n de salud. Si su doctor no le ofrece la prueba, pidala.

Las personas que corren contraer el VIH necesitan a menudo. Los hombres son sexualmente activos prueba cada 3 a 6 meses.

mayor riesgo de hacerse la prueba mas gals y bisexuales que deberfan hacerse la
Debe hacerse la prueba al menos una vez al ano si:- comparte agujas con alguien - tiene sexo con alguien que usted desconoce si tiene VIH - tiene sexo con mss de una pareja desde su Ultima prueba del VIH - tiene sexo con una pareja que ha tenido otras parejas sexuales desde la Ultima prueba de usted - ha tenido una enfermedad de transmisi6n sexual (ETS)

J

LY si soy VIH positivo(a)? No hay cura para el VIH, pero hay tratamiento y apoyo disponibles - que hasta pod ran ser gratuitos.Si se enter de que tiene VIH, vea a su doctor enseguida.
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