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Programas y Servicios Utiles
Hedícaid
M edicaid ofrece cobertura  de 
atención médica para niños, 
mujeres embarazadas, personas con 

discapacidades, personas de 65 años 

en adelante y para algunos adultos 
que cuidan a niños. Ayuda con las 

cuentas de doctores, hospitales, casas 
para convalecientes y medicamentos 

recetados por un doc to r (recetas 

médicas). Los niños que reciben 

M edicaid también participarán en el 

programa de Pasos Sanos de Tejas.

Pasos Sanos de Tejas
Pasos Sanos de Tejas es un programa 
de atención médica para niños, 

adolescentes y adultos jóvenes de 
20 años o menores que reciben 

Medicaid. O frece  exámenes médicos 

y dentales y muchos más servicios de 
atención médica.

Para aprender más sobre 
estos programas

llame al

2 - 1-1
o vaya al

www.21lTexas.org

Tam año de la fam ilia* B ebés m enores  

de 1 año
M u je res  em barazadas Niños de  

l a  5 años

Niños de  

6 a 18 años

l $1,993 $1,993 $1,463 $1,355

2 $2,696 $2,696 $1,979 $1,833

3 $3,399 $3,399 $2,495 $2,311

4 $4,104 $4,104 $3,012 $2,790

5 $4 ,807 $4 ,807 $3,529 $3,268

ó $5,511 $5,511 $ 4 ,045 $3,746

Para cada persona adicional, sume $705 $705 $516 $480

*Para propósitos de elegibilidad de Medicaid, las mujeres embarazadas se pueden contar como 2 personas.

Programa de Seguro Médico 
para Niños (CHIP)
CHIP es para niños de 18 años o 

menores. Es un programa de seguro 

m édico para las familias que ganan 
demasiado para recib ir Medicaid, 

pero que no pueden com prar seguro 

médico privado.

Cobertura perinatal de CHIP
La cobertura perinatal de CHIP 
ofrece atención prenatal a las 

mujeres embarazadas que no 

pueden recib ir M edicaid y que no 
tienen otra cobertura médica. Los 

beneficios pueden inclu ir hasta 20 

citas prenatales; los medicamentos 

recetados por un doctor; los gastos 

del parto; 2 citas médicas para la 
mamá después de que nazca el bebé; 
y exámenes periódicos, vacunas y 

medicamentos recetados por un 
doc to r para el bebé.

Examen de recién nacido
Todos los bebés nacidos en Texas 

tienen que hacerse pruebas para 

detecta r 29 trastornos médicos.

Dos de las pruebas se hacen con 
gotas de sangre del ta lón del bebé. 

Las pruebas se hacen de 1 a 2 días 

después del nacim iento y luego de 7 
a 14 días después del nac miento. La 

detección temprana y el tra tam iento  
pueden prevenir problemas de salud 

graves.



Servicios de cumplimiento 
de manutención de niños
La Procuraduría General ayuda a 

familias a establecer la paternidad 

legal del niño, fijar la manutención de 

niños, cobrar pagos de m anutención y 

encontrar a padres ausentes. Además, 

ofrece servicios para que los padres 

trabajen juntos para satisfacer las 
necesidades físicas y emocionales de 

sus hijos.

El te lé fono  gratis para todo  el estado 

es el 1-800-252-8014.
Sitio web:

http://www.texasattorneygeneral.gov

Servicios de planificación 
familiar
La mayoría de las clínicas de 
planificación fam iliar ofrece pruebas 

de embarazo y orientación,.m étodos 

anticonceptivos y orientación, pruebas 

de detección de cáncer de seno y 

cervical, y pruebas de detección 
de VIH y orientación. Todos los 

servicios se mantienen privados 

(confidenciales).

Programa SNAP 
(Supplemental Nutrition 
Ássistance Program), 
antes conocido como Estampillas 
para Comida

El Programa SNAP ayuda a las familias 

a com prar alimentos. Los beneficios 

de comida del Programa SNAP se dan 

por medio de la tarje ta Lone Star. Esta 
es una tarje ta de plástico que se usa 

como una tarje ta de débito.

Asistencia Temporal a 
Familias Necesitadas (TANF)
TAÑE ayuda a las familias con 

niños de 18 años o menores a pagar 
alimentos, ropa y vivienda, entre  otros. 

Los beneficios de TANF se dan por 

medio de la tarje ta Lone Star. Esta 
es una tarje ta de plástico que se usa 

como una tarje ta de débito.

Comisión de la Fuerza Laboral de Texas 

Educación

Depresión posparto 

Salud mental 

Vivienda

Salud de la mujer

Programa de Intervención 
Temprana en la Infancia 
(ECI)
ECI ayuda a niños con discapacidades 

y retrasos en el crecim iento o el 

aprendizaje, desde el nacim iento 

hasta los 3 años. Los servicios de 

ECI ayudan a los niños a alcanzar su 

potencial máximo.

Head Start y 
Early Head Start
Estos programas promueven 

el desarrollo sano de los niños 
preescolares, desde el nacim iento 

hasta los 5 años. Las prioridades son, 
entre otras, educación, alfabetización 

de la familia, salud y cuidado de niños.

Denuncias de abuso o maltrato 

de menores

VIH y enferm edades de 

trasmisión sexual

Ayuda para pagar la renta 

Ayuda con los servicios públicos

Llame al 211 o vaya a www.2lltexas.org para obtener 
información sobre otros programas y servicios, como:

Llame al 2"T "1
o vaya a www.2lltexas.org
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