Anime a dar el pecho

Vuélvase consejera companera de WIC

Enriquezca vidas






Dar el pecho ~ Mejor para las mamas

td&sEstimula la pérdida de peso, al quemar hasta 600 calorias al dia
Produce hormonas que pueden hacer que los niveles de estrés bajen
Reduce el sangrado postparto
Reduce el riesgo de canceres de seno y de ovario
Ahorra dinero

N Reduce el ausentismo en el trabajo

“Sé que el &nimo que le doy a las mamas marca una gran diferencia por que yo estuve en su misma situacién.

Fue el apoyo de mi consejera compafiera lo que me animé a seguir dandole leche materna a mi hijo. Gracias a la bondad y el apoyo

que recibi, puedo ofrecer la misma comprensién a las mamas que ayudo.”

Jennifer S., consejera compafiera, Programa de WIC del condado de Cameron






Ayude a una mama primeriza
a experimentar la dicha

Comparta su entusiasmo por dar el pecho
Comparta sus valiosos conocimientos como mama lactante experimentada
Ensefie las habilidades basicas de dar el pecho
&» Eduque a las mamas sobre los beneficios de dar el pecho tanto para la mama como para el bebé

Ayude con el sacaleche de ser necesario

Haga derivaciones a servicios adicionales

Potencie a las mamas primerizas

N Ayudeles a confiar en su capacidad de dar el pecho
Enséfeles a enfrentar los retos comunes de dar el pecho

N Ayldeles a hacer que sus bebés inicien su vida de forma sana
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La leche materna
> Mejor para los bebés

Mantiene sanos a los bebés y reduce las jdas al consultorio
&» Fortalece el sistema inmunolégico
&» Protege contra los problemas gastrointestinales, los problemas respiratorios y las infecciones de los oidos
Brinda beneficios extra a los bebés prematuros
Estimula la inteligencia y aumenta el coeficiente intelectual
Podria proteger contra la leucemia infantil
Podria reducir el riesgo de desarrollar alergias
£» Podria reducir el riesgo de contraer asma

Protege contra la obesidad y la diabetes

En un estudio, 70 por ciento de las mamas con apoyo de compafieras dio el pecho a sus bebés exclusivamente por seis meses, comparado
con un grupo de control de mamas que no recibié apoyo de compafieras en el que s6lo seis por ciento seguia dando el pecho a los seis meses.
*Haider R; Kaibir |I; Huttty SRy Ashworth A. (2002). Capacitacién a consejeras compafieras para fomentar y apoyar que se dé el pecho

EXCLUSIVAMENTE EN BANGLADESH. REVISTA DE LACTANCIA HUMANA [8(1):7-12.






Vuelvase consejera compafera
Comparta Anime Potencie

Nadie conoce mejor la dicha, las ventajas y los retos de dar el pecho que una mama que lo ha vivido. Por eso
el Programa de Consejeras Compafieras de WIC de Texas invita a las mamas experimentadas como usted
a unirsenos para dar a las mamas primerizas apoyo para que den el pecho por medio de puestos pagados

de consejeras compaferas.

Perfil de la consejera compafiera
Dio el pecho exitosamente a su propio bebé
£e> Participacion en WIC
N Querer ayudar a otras mamas a experimentar la dicha de dar el pecho

Recibe capacitacion gratuita

“Algo que he disfrutado mucho de ser consejera compafiera es saber que estoy poniendo
mi granito de arena —al tener un trabajo con sentido y propdésito.”

JOCELYN R., CONSEJERA COMPANERA, AuSTIN






Vuélvase consejera compafnera
Marque la diferencia

“Una mamé primeriza me llamo6 en Nochebuena. Habia llegado a casa del hospital con su bebé recién nacido y estaba teniendo problemas

para hacer que él amamantara. Pude ayudarle por teléfono para que pusiera el bebé en posicién y éste agarrara el pezén. Era una de las mamaés
mas encantadoras. Estaba tan agradecida por lo que me pareci6 tan poca ayuda de mi parte. Hasta me mando6 una nota de agradecimiento.

Me hace sentir tan bien hacer lo que hago aqui en WIC.”

Misty S., consejera compafiera, San Angelo-Programa de WIC de Tom C reen



Vuélvase consejera companera
para dar el pecho de WIC

Comparta Anime Potencie

Comparta lo poderoso de su experiencia de dar el pecho y ayude a una mama primeriza a hacer

gue su bebé inicie su vida de forma sana.

Comuniquese con el personal de la agencia de WIC local hoy.
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Consejeras Compafieraspara Dar el Pecho LA LECHE MATERNA

Apoyo de Mamé& aMaméa www.breastmilkcounts.com

El Programa de Consejeras Compafieras de WIC de Texas ha atendido a participantes en WIC en Texas desde 1991. El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. © 2015 Departamento Estatal de
Servicios de Salud. Seccién de Servicios de Nutricién. Todos los derechos reservados.
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