
Anime a dar el pecho

Vuélvase consejera compañera de WIC
Enriquezca vidas





Dar el pecho ^  Mejor para las mamás
tpfe5 Es t im u la  la p é r d id a  de  peso,  al q u e m a r  hasta óOO ca lo r ías  al día

P r o d u c e  h o r m o n a s  q u e  p u e d e n  hace r  q ue  los n ive les  de  es trés  ba jen 

R educe  el s a ng rado  p o s t p a r t o

R educe  el r iesgo de  c á nce re s  de seno  y de ova r io  

A h o r r a  d in e ro

^  Reduce  el a u s e n t i s m o  en el t ra b a jo ____________________________________________________________________________

“ Sé que el án im o que le doy a las mamás marca una gran d ife re n c ia  po r que yo estuve en su misma s ituación.

Fue el apoyo de mi conse jera  com pañera  lo que  me an im ó a seguir dándo le  leche m aterna a mi hijo. G racias a la bondad  y el apoyo

que recib í, puedo  o fre c e r la m isma com prens ión  a las mamás que ayudo.”

J e n n i f e r  S., c o n s e j e r a  c o m p a ñ e r a , P r o g r a m a  d e  WIC d e l  c o n d a d o  de  C a m e r o n





Ayude a una mamá primeriza 
a experimentar la dicha

C o m p a rta  su entusiasm o po r dar el pecho

C o m p a rta  sus valiosos conoc im ien tos  como mamá lactante  experim entada  

Enseñe las habil idades básicas de dar el pecho

§•» Eduque a las mamás sobre los benefic ios de dar el pecho tan to  para la mamá como para el bebé 

Ayude  con el sacaleche de ser necesario 

Haga derivac iones a servic ios adic ionales

Potencie a las mamás primerizas
^  Ayúdeles a confiar en su capacidad de dar el pecho

Enséñeles a enfrentar los retos comunes de dar el pecho 

^  Ayúdeles a hacer que sus bebés inicien su vida de forma sana
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La leche materna
?•> M ejor para los bebés

M a n t i e n e  sanos a los b e b é s  y r e d u c e  las ¡das al c o n s u l t o r i o  

§•» F o r t a l e c e  el s is tema in m u n o ló g ic o

§»» P ro tege  cont ra  los p rob lem as  gas tro in tes t ina les,  los p rob lemas  resp ira to r ios  y las in fecc iones de los oídos 

B r in d a  b e n e f i c io s  e x t ra  a los bebés  p r e m a tu r o s  

Es t im u la  la in te l ige n c ia  y a um en ta  el c o e f i c i e n t e  i n te l e c tu a l  

Podría  p r o te g e r  c o n t ra  la leucem ia  in fan t i l  

Podría  r e d u c i r  el r iesgo  de d e s a r r o l l a r  a lerg ias 

£•» Podría  r e d u c i r  el r iesgo  de  c o n t r a e r  asma 

P ro te g e  c o n t ra  la o b e s id a d  y la d ia b e te s

En un estud io , 70 po r c ie n to  de las mamas con apoyo de com pañeras d io  el pecho a sus bebés exclusivam ente p o r seis meses, com parado 

con un g ru p o  de co n tro l de mamas que no re c ib ió  apoyo de com pañeras en el que sólo seis p o r c ie n to  seguía dando el pecho a los seis meses.

* H a i d e r  R; K a i b i r  I; H u t t l y  SR y A s h w o r t h  A. ( 2 0 0 2 ) .  C a p a c i t a c i ó n  a c o n s e j e r a s  c o m p a ñ e r a s  p a r a  f o m e n t a r  y a p o y a r  q u e  se d é  el  p e c h o

EXCLUSIVAMENTE EN BANGLADESH.  REVISTA DE LACTANCIA H UMA NA  I 8 ( l ) : 7 - I 2 .





Vuélvase consejera compañera 
Com parta Anime Potencie
N ad ie  co no ce  m e jo r  la d icha, las venta jas y los re tos de dar el pecho  que  una mamá que lo ha viv ido. Por eso 

el Program a de C onse je ras  C om pañe ras  de W IC  de Texas invita  a las mamas expe r im en tadas  com o usted 

a unírsenos para dar a las mamas p rim erizas apoyo  para que  den el pecho  p o r  m ed io  de puestos pagados 

de conse je ras  com pañeras.

P erfi l  de  la conse je ra  com pañe ra

Dio el pecho  e x itosa m e n te  a su p ro p io  bebé  

£•> P a r t ic ipac ión  en W IC

^  Q u e re r  ayudar a o tras  mamas a e x p e r im e n ta r  la d icha de dar el pecho 

Recibe capac itac ión  g ra tu ita

“A lgo que he d is fru ta d o  m ucho de ser consejera com pañera es saber que estoy pon iendo  

mi g ran ito  de  arena — al te n e r un traba jo  con sen tido  y p ropós ito ."

J O C E L Y N  R.,  C O N S E J E R A  C O M P A Ñ E R A ,  A u S T I N





Vuélvase consejera compañera 
Marque la diferencia

“ Una mamá p rim eriza  me llam ó en N ochebuena. Había llegado a casa del hosp ita l con su bebé recién nacido y estaba te n ie n d o  prob lem as 

para hacer que  él am am antara. Pude ayudarle  po r te lé fo n o  para que pusiera el bebé en posic ión  y éste agarrara el pezón. Era una de las mamás 

más encan tadoras. Estaba tan agradecida  p o r lo que me parec ió  tan poca ayuda de mi parte . Hasta me m andó una nota de agradecim iento .

M e hace se n tir tan  bien hacer lo que hago aquí en W IC .”

M i s t y  S. ,  c o n s e j e r a  c o m p a ñ e r a , Sa n  A n g e l o - Pr o g r a m a  de W I C  de T o m  C reen



Vuélvase consejera compañera
para dar el pecho de W lC

C o m p a r ta  A n im e  Po tenc ie

C o m p a r ta  lo p od e roso  de su expe rienc ia  de dar el p echo  y ayude  a una mamá p r im e r iza  a hace r

que su bebé  in ic ie  su vida de fo rm a  sana.

C om un iqúese con el personal de la agencia de W IC  local hoy.
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