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M e alegra saber q u e  hay un p rog ram a 

com o  W IC  qu e  ayuda a las mamás y 

a los bebes a re c ib ir  lo q u e  neces itan  

para es ta r sa lu dab les ” .



Anímate.
Cada mes, casi un m illón de téjanos acuden a 
W IC  para rec ib ir servicios, apoyo y el ánimo 
que necesitan para com er bien, ten e r un 
embarazo saludable, amamantar con éxito  y 
criar a niños asombrosos.

¿Sabías que más de la m itad de los bebés 
en Texas reciben servicios de W IC?

Los beneficios de W IC  son para:

• las mujeres embarazadas.

las nuevas mamas.

• los bebés.

¡W IC  te  ayuda  a c r ia r  a  n iños asom brosos/
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Crc
con nosotros.
Sabemos que la salud de tu  fam ilia  es im p o rta n te  para ti. W IC  ayuda a las fam ilias 
de Texas com o la tuya a lograr la buena salud, y lo m e jor de to d o  es — W IC  crece  
contigo.

.  _ WIC de Texas:
te  apoya a ti y a tu  h ijo  desde el embarazo, 
hasta el parto , y en la crianza de tu  niño pequeño.

com parte  maneras para m an tene rte  saludable 
o fre c ié n d o te  clases, actividades para los niños, 
dem ostraciones de cocina y consejos para 
la com pra  de alim entos.

te  conecta a otras fam ilias para p la tica r acerca 
de metas saludables.

contesta tus preguntas acerca de la buena n u tric ió n  
para tu fam ilia.

te  b rinda  atención individual de pa rte  de los 
expe rtos  en la lactancia  m aterna y benefic ios  extras 
ta l com o los sacaleches y paquetes de a lim entos 
especiales.

te  ayuda a encontrar otros servicios del cuidado  
de la salud cercanos a ti.

te  ayuda a com prar los a lim entos que tú  y tus hijos 
necesitan para m antenerse saludables.

Texas W IC
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Los benefic ios de W IC  de Texas 
te  o frecen  m ucho más que la 
ayuda para com prar a lim entos 
saludables para tu  fam ilia. Puedes 
tom ar clases en línea, ju n ta rte  con 
otras familias y recib ir consejería  
individual sobre la n u tric ión  para 
p od e r tom ar opciones hábiles y 
p repara r com idas delic iosas para la 

fam ilia.

Los paquetes de a lim entos de W IC  
están llenos de los nu trien tes  que tu 
fam ilia  necesita para crece r fu e r te  
y saludable, ta l com o la fibra, el calcio 
y el h ierro.

Tu paquete  de a lim entos podría inclu ir: 

• Frutas y verduras

Si reúnes los requ is itos, recib irás 
un paque te  de a lim entos diseñado  
especialm ente para satisfacer 
tus necesidades, y una ta rje ta  de 
Texas W IC  que podrás usar en el 
superm ercado. La ta rje ta  puede  
llevar la cuenta de tus benefic ios 
de a lim entos de W IC  y funciona 
com o una ta rje ta  de HH.... 
déb ito .

Jugos 100%  de fru ta  y verdura 

Leche, queso, y yogur

Huevos

Granos integrales, com o arroz 
in tegra l, to rtilla s  de tr ig o  in tegra l, 
pasta de tr ig o  integral, y pan ^
de tr igo  integral

Frijoles

Crem a de cacahuate

■  • Péscadu enla tado

Fórmula y a lim entos \
para bebés



Llama al 1-800-942-3678

W IC  está d ispon ib le  para muchas fam ilias y n iveles de ingresos. Si rec ibes 

benefic ios de M ed ica id , TANF o el Programa SNAP quizás cum plas con los 
requ is itos de ingresos de W IC . Si no calificas para estos programas, puede  ser 

que aún ca lifiques para W IC .

C uando hayas ingresado al program a, nos vendrás a ver cada tres meses. 
Agregarem os más benefic ios a tu  ta rje ta  de W IC  y p la ticarem os sobre  la salud 

de tu  fam ilia.

En la c lín ica, el persona l a te n to  
de W IC ;

• te  hará varias p reguntas sobre  
los háb itos  n u tr ic io n a les  de tu  
fam ilia .

• revisará  la salud de tu  fam ilia .

• tom ará  en cuen ta  tus ingresos.

Llama al 1-800-942-3678 o visita 
www.Texas WIC.org para encontrar la clínica más cercana.

Texas W IC



“ Mi familia y yo no tendríamos 

el estado de salud que tenemos 

ahora sin el apoyo de W IC ”.
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V isite  nuestro sitio web en

Texas .org

1- 800- 942-3678

¡W IC te ayuda a criar a niños asombrosos!
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